DIGITALT FORALDRASTOD | GRUPP
Oroliga barn - féraldrastrategier

Oroliga barn ar en digital foraldrautbildning som riktar sig till foraldrar med ett barn i
aldern 6-12 ar som har oro eller lindrig angest. Traffarna ger dig/er strategier och
verktyg for hur du kan stdtta och hjalpa ditt barn och utgar ifran kognitiv beteendeterapi,
KBT. KBT ar en behandlingsform som fokuserar pa tankar, kdnslor och beteenden.

Varfér grupp?

Man kan ofta kdnna sig ensam och osdker pa hur man ska bemdta och hjalpa sitt
oroliga barn. Att fa traffa andra foraldrar i liknande situation brukar vara vardefullt. Ni
foraldrar kan hjadlpa varandra i de samtal som uppstar. Ifall det finns flera vuxna i
familjen ar det bra om alla tar del av utbildningen, da kan ni bli mer samspelta i ert
forhallningssatt.

Under traffarna kommer vi bland annat ta upp:
e Hur oro och angest fungerar

Hur du tillsammans med ditt barn kan trana pa att mdta oro steg for steg

Hur du som foralder kan bemota ditt oroliga barn

Tankarnas roll vid oro och hur du och ditt barn kan utmana dem

Hjalp for att fortsatta arbeta pa egen hand med forandring

Utbildningen bestar av fyra traffar, varav den forsta halls pa plats pa Barn -och
ungdomshalsans mottagning i Vasterds. Darefter halls resterande traffar digitalt, en och
en halv timme per tillfalle via teams. Varje traff borjar med en introduktion av traffens
tema foljt av konkreta Gvningar samt diskussion och erfarenhetsutbyte med andra
foraldrar i liknande situation. Du far ftillgang till deltagarmaterial med texter och
évningar. For att delta behover du ha tillgang ftill internetuppkoppling, forslagsvis
horlurar med mikrofon och deltagarna forvantas visa digital etikett och ha kameran pa.
Gruppen bestar av foradldrar till 12-15 barn.
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Du/ni kommer att fa en lank via 1177.se, senast samma dag. Du far avisering nar
lanken finns dar (om du har aviseringar pa sms/mail fran 1177). Samma lank kommer
att anvandas for samtliga traffar sa endast en lank kommer att skickas.

Gruppen halls varannan vecka, vissa avvikelser kan forekomma.

Om du behover vara ledig fran ditt arbete kan du ha maojlighet att fa ersattning fran
Forsakringskassan. Ifall fler an en Vuxen till ett barn (under tolv ar) deltar i gruppen kan
Forsakringskassan krava lakarintyg for VAB, vilket vi bistar med.

Avboka din tid

Forhinder meddelas i forvag till mottagningen, via 1177, E-tjanst “Kontakta mig” eller
till telefonsvararen pa 021-17 34 74. Om du missar att avboka din tid senast 8.30
samma dag som din bokade tid far du betala ordinarie patientavgift samt en
uteblivandeavgift.

OBS! Ingen sms-paminnelse skickas innan insatsen
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